
Benedettine dell’adorazione perpetua del SS.mo Sacramento 

Monastero SS. Trinità – Ghiffa (VB) 

 

 

                                                                          Programma della giornata 

Ore 9.00 S. MESSA 

Ore 10.30 MEDITAZIONE TENUTA DA DON TARCISIO FRONTINI, 

                            Cappellano del nostro Monastero 

Ore 11.45 SESTA - ADORAZIONE EUCARISTICA 

Ore 12.30 PRANZO – TEMPO PER LA RIFLESSIONE 

Ore 14.45 NONA – RISONANZE E CONDIVISIONI 

Ore 17.00 VESPRI, BENEDIZIONE EUCARISTICA E S. ROSARIO 

 

Per informazioni e adesioni chiamare al 0323 59164 

o inviare una mail a: ghiffa.mon@gmail.com 

mailto:ghiffa.mon@gmail.com


 

 

 

 

I prossimi incontri del 2024 si svolgeranno: 

 

DOMENICA 3 NOVEMBRE 

(ATTENZIONE: DATA MODIFICATA RISPETTO ALLA 

PROGRAMMAZIONE PRECEDENTE) 

 

TEMA: Il mistero eucaristico: pegno e attesa  

della gloria futura 

 

 

 

DOMENICA 15 DICEMBRE 

TEMA: La grazia della piccolezza 

“Troverete un bambino” (Lc 2, 12) 

 

 

Verifica gli aggiornamenti consultando il nostro sito 

www.benedettineghiffa.org 


