
Benedettine dell’adorazione perpetua del SS.mo Sacramento 

Monastero SS. Trinità – Ghiffa (VB) 

 

 

 

                                                                          Programma della giornata 

Ore 9.00 S. MESSA 

Ore 10.30 MEDITAZIONE TENUTA DA DON TARCISIO FRONTINI, 

                            Cappellano del nostro Monastero 

Ore 11.45 SESTA - ADORAZIONE EUCARISTICA 

Ore 12.30 PRANZO – TEMPO PER LA RIFLESSIONE 

Ore 14.45 NONA – RISONANZE E CONDIVISIONI 

Ore 17.00 VESPRI, BENEDIZIONE EUCARISTICA E S. ROSARIO 

Per informazioni e adesioni chiamare al 0323 59164 

o inviare una mail a: ghiffa.mon@gmail.com 

mailto:ghiffa.mon@gmail.com


 

 

 

Il prossimo ritiro sarà 

Domenica 26 gennaio 2025 

 

“SIAMO VENUTI AD ADORARLO” (Mt 2,2) 

Adoro te devote latens deitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.benedettineghiffa.org 


